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Apesar de um conhecimento extensivo de anatomia ndo ser necessario para praticantes de Reiki, hd ocasides em que
um conhecimento bésico dos principais érgédos do corpo é (til e até mesmo necessério. Estas ocasides se apresentam
quando o cliente tem uma condicdo ou doenca envolvendo um érgdo especifico, necessitando tratamento, ou quando se
trabalha em uma clinica ou hospital, onde comunicacdo com a equipe médica sobre a condi¢do do cliente é necesséaria.

Glandulas Adrenais: Fazem parte do sistema enddcrino.
Secretam horménios que regulam vérias funcdes no corpo,
uma das quais é a resposta ao estresse (fuga ou luta).

Apéndice: O apéndice estd localizado no comeco do
célon, na parte direita inferior da cavidade abdominal.
Segundo opinido médica, ndo tem fungao.

Célon: Consiste das secdes ascendente, transversa e
descendente. Este 6rgdo em forma de tubo também é
chamado de intestino grosso e junta-se ao intestino delga-
do na parte direita inferior da cavidade abdominal. O
processo final de digestdo ocorre no célon com a absorcao
da 4gua vindo de matéria fecal.
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Eséfago: O esdfago € a porcdo do tubo digestivo que
move alimentos da boca para o estémago.

Vesicula Biliar: Conectada ao figado, a vesicula biliar
armazena e secreta bilis, a qual ajuda na digestdo de gor-
duras.

Coracdo: Este € o 6rgdo muscular que bombeia sangue a
todas as partes do corpo. A batida ritmica do coragdo é
uma atividade ininterrupta, iniciada antes do nascimento
até o fim da vida.

Rins: O propdsito dos rins é o de separar ureia, sais min-
erais, toxinas e outros residuos do sangue, e conservar
agua, sais e eletrélitos.

Figado: O figado é o maior érgdo glandular do corpo, e
tem muitas funcgdes, incluindo a de filtrar residuos e bac-
térias do sangue, converter carboidratos excessivos e pro-
tefnas em gorduras, e produzir fatores coagulantes, vitami-
nas A, D, K e B12. O figado também produz bilis, que é
usada para preparar gorduras para a digestao.

Pulmées: Os pulmdes sdo érgdos elasticos, usados para
respiracao; oxigenam o sangue.

Pancreas: O pancreas é um o6rgao glandular que secreta
enzimas digestivas e horménios. E também responsavel
pela producdo de insulina, que baixa os niveis de actcar no
sangue e aumenta a quantidade de glicogénio (carboidra-
to armazenado) no figado.

Paratiredide: Estas quatro pequenas glandulas sdo fre-
quentemente embutidas na glandula tiroide e governam o
metabolismo de célcio e fésforo.

Intestino Delgado: Localizado entre o estdmago e o célon,
o intestino delgado digere e absorve nutrientes de alimen-
tos. Este processo é auxiliado por secrecdes do figado e
pancreas.

Bagco: O bagco age como um filtro contra organismos
estranhos que infectam a corrente sanguinea, e também fil-
tra e elimina da corrente sanguinea células vermelhas gas-
tas, decompondo-as.

Estdmago: O estdmago faz parte do trato digestivo entre
o esdfago e o intestino delgado.

Timo: Esta glandula auxilia no desenvolvimento e funcdo
do sistema imunoldgico.

Tiroide: Faz parte do sistema enddcrino. Esta glandula secre-
ta hormonios necessérios para crescimento e metabolismo.
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